Raffredda immediatamente 'ambiente o porta il paziente in un ambiente piu fresco

Spoglia il paziente

Impedisci I'attivita fisica

In caso di crampi:

o somministra soluzione salina o acqua per bocca. L'EMT incannula una vena e
somministra soluzione fisiologica 500cc ev a 250 mi/h (atto medico delegato
dal responsabile del servizio)

e in caso di esaurimento da calore:

o se il paziente & cosciente ed € in grado di bere da solo somministra acqua o
soluzione fisiologica per bocca. L'EMT incannula una vena e somministra
soluzione fisiologica 500cc ev a 250 ml/h (atto medico delegato dal
responsabile del servizio)

IN UN PAZIENTE INCOSCIENTE O CHE
! PRESENTA VOMITO NON SOMMINISTRARE !
NULLA PER BOCCA

e In caso di colpo di calore:
o Controlla I'attivita respiratoria e se necessario sostienila utilizzando il protocollo
specifico
o raffreddalo immediatamente immergendolo in acqua fredda

NON ABBASSARE LA TEMPERATURA FINO AL
PUNTO TALE DI PROVOCARE BRIVIDI

o trasporta prima possibile in ospedale

IL RAFFREDDAMENTO DEL PAZIENTE NON
! DEVE RITARDARE IL TRASPORTO IN !
OSPEDALE




